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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  



«Юные друзья пожарных» 

Особое значение имеет необходимость углубления и расширения 

определённых понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом 

учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию 

самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных 

жизненных ситуациях. 

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не 

только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и 

средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, 

общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения 

для здоровья человека. 

Учащиеся должны знать: 

1. Основные причины пожаров в жилом доме. 

2.Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных. 

3.Сведения  о подсобных средствах тушения пожара. 

4. Правила  пожарной безопасности в общественных местах. 

5.Виды травм, полученных при пожаре. 

6. Знаки пожарной безопасности. 

Уметь: 

1. Пользоваться спичками. 

2. Эвакуироваться из здания школы. 

3. Пользоваться огнетушителем. 

4. Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, 

полученных во время пожара. 

Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития 

учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, 

наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может 

оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 

На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или 

муниципальных работников школы (медсестра или врач), а также (представителей 

МЧС России – спасателей, пожарных и др.) 

Программа внеурочной деятельности «Юные друзья пожарных» 

имеет социально – педагогическую направленность. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана для учащихся 3 классов 

школы. 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: индивидуальные; групповые; индивидуально-групповые, 

коллективное творчество. 

Форма проведения занятий: занятия - беседы, рассказ, викторины, сюжетные 

игры, видео просмотры, практическая работа, КТД, экскурсии и др. 

Сроки реализации программы: 34 часа по 1 часу в неделю. 

 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 



Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» 

Знакомство с работой кружка. Цели и задачи отряда ЮДП. Разработка 

эмблемы отряда ЮДП. Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации. 

Профилактика опасных ситуаций. 

Практическая часть 

Разработка эмблемы отряда ЮДП. 

Раздел 1. «Что такое служба противопожарной безопасности» 

Знакомство с профессией пожарного. Основное направление деятельности 

пожарной охраны. Экскурсия в пожарно – спасательную  часть № 2 Заводского 

района г. Кемерово. Экскурсия в музей пожарной безопасности. Беседа «Пожарные 

собаки». Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Пожарные собаки». 

Практическая часть 

Аппликация «Пожарные машины». 

КТД «Пожарный – профессия героическая». Оформление стенгазеты. 

Раздел 2. «Правила пожарной безопасности дома» 
Как себя вести, когда ты дома один. Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут возникнуть дома. Причина возникновения пожаров в доме 

(помещении). Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме. 

Практическая часть 

Викторина «Это нужно знать!» 

Сюжетно – ролевая игра «Наш дом» 

Игра – практикум «Твои действия при пожаре» 

Просмотр тематических фильмов. 

Раздел 3.  «Источники возможной опасности в доме» 
Беседа «Беда из коробка». Правила пользования спичками. Электричество и 

газ как источник возможной опасности. Огонь и человек.  Беседа – занятие «Новый 

год. Как не испортить праздник». Правила установки ёлки. Использование 

электрогирлянд. Правила ухода за естественными и искусственными ёлками. 

«Фейерверк – не игрушка». 

Практическая часть 

Рисунок на тему «Спички не тронь – в спичках огонь» 

День загадок на тему «Электробытовые предметы» 

Игра – занятие «А у нас в квартире газ». 

Рисунок на тему «Огонь – друг, огонь – враг». 

Ролевой диалог с диспетчером 01. 

Аппликация «Пожарные знаки». 

Раздел 4. «Противопожарный режим в общественных местах» 
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила 

поведения при возникновении пожара в общественных местах. Пути эвакуации. 

Первичные средства пожаротушения. Пожар в общественном транспорте, правила 

поведения. Просмотр тематического фильма. Беседа «Страх, навыки безопасного 

поведения». Опасная высота - опасности, возникающие при нарушении правил 

поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках. Просмотр тематического 

фильма. 

Практическая часть 



Объёмная аппликация «Огнетушитель». 

Раздел 5. «Оказание первой медицинской помощи» 
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Просмотр 

тематического фильма. Ожоги. Дым и опасность. Беседа «Первая медицинская 

помощь при отравлении газами». Причины отравления газообразными или 

вдыхаемыми токсическими веществами. 

Практическая часть 

Практическое занятие «Правильное оказание помощи при ожоге» 

Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской 

помощи при отравлении газами. 

Раздел 6. «Лесные пожары» 
Лесные пожары. Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная 

опасность торфяников. Последствия от сжигания сухой травы, тополиного пуха. 

Действия школьников по предупреждению лесных пожаров. Костер. Меры 

пожарной безопасности при разведении костра. 

Практическая часть 

Аппликация «Пусть, не затихнет птичий гомон!» 

Оформление стенгазеты «Береги лес!» 

Раздел 7. «Повторение правил пожарной безопасности» 
Повторение и обобщение пройденного материала. 

Практическая часть 

Викторина «Юный пожарный» 

Календарно-тематическое планирование 

3 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Изучаемый раздел, тема Количес

тво 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Формы 

проведения 

занятия 

1 Введение. «Понятие 

опасности и чрезвычайной 

ситуации» 

3 https://www.youtube.com/watc

h?v=BCz4EITmGcA 

Групповое 

занятие 

2 Раздел 1. «Что такое служба 

противопожарной безопасности» 
6 https://www.youtube.com/watc

h?v=6WIbMjnO0oo 

Групповое 

занятие 

3 Раздел 2. «Правила 

пожарной     безопасности 

дома» 

4 https://www.youtube.com/watc

h?v=cTpyJ8lQUZs 

Групповое 

занятие 

4 Раздел 3. «Источники 

возможной опасности в доме» 

6 https://www.youtube.com/watc

h?v=hYPfCTFVoRU&ab_chan

nel=%D0%98%D0%9D%D0%

A4%D0%9E%D0%A3%D0%

A0%D0%9E%D0%9A 

Групповое 

занятие 

5 Раздел 4. «Противопожарный 

режим в общественных 

местах» 

6 https://www.youtube.com/watc

h?v=6WIbMjnO0oo 

Групповое 

занятие 

6 Раздел 5. «Оказание первой 

медицинской помощи» 

5 https://www.youtube.com/watc

h?v=k7xQHCkfKjU 

Групповое 

занятие 

7 Раздел 6. «Лесные пожары» 3 https://www.youtube.com/watc

h?v=Xdl2lIzjaS0 

Групповое 

занятие 



8 Раздел 7. «Повторение правил 

пожарной безопасности» 

1 https://www.youtube.com/watc

h?v=VNoF88M7SfQ 

Групповое 

занятие 
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